Speiseplan Betriebslehrkiiche ﬁ;;m mm

15. bis 19. April 2024 Sonnms b vt f
TAGESEMPFEHLUNGEN
fur Ihre ausgewogene Ernéhrung sind farbig markiert
@ Vegetarischer Wochenplan Flexitarischer Wochenplan
Montag, 15. April 2024
WurzelgemuUsecremesuppe AF.G.L Wurzelgemiisecremesuppe ar.c.L
B RO
. P =
Ka_r_toffeI-Paprlkapfgnr_]e F.L ; { 5"«% Huhner-Kartoffel-Paprikapfanne r.L
Graner Salat mit Klrbiskernen m,o 4%@%&%’ Griiner Salat mit Kiirbiskernen wm.o
at
Apfelmus . Apfelmus
Dienstag, 16. April 2024
Klare Suppe mit Krauternockerl acrc.L Klare Suppe mit Krauternockerl acrc.L
Rostkartoffel ¢ mit Semmelkren arc.L Gekochtes Rindfleisch rL mit PR
Buttergemiise ¢ und Spiegelei ¢ Rostkartoffel ¢ und Semmelkren arc.L 0"’325
Blattsalat m,0 oder Buttergemduse ¢, Blattsalat w0 ‘“"gj"
LNeat,
Marmorkuchen acr.c Marmorkuchen acr.c
Mittwoch, 17. April 2024
Klare Gemusesuppe mit Griel3nockerl acroc.L Rindsuppe mit GrieRnockerl acre.L
Uberbackene GemusefleckerlacreL Uberbackene Schinkenfleckerl acre.Lm
Blattsalat mit Rahmgurken .m0 ) Blattsalat mit Rahmgurken .m0
Zitronen-Joghurtcreme c Zitronen-Joghurtcreme ¢
Donnerstag, 18. April 2024
Zucchinicremesuppe aFrc.L ! Zucchinicremesuppe Aro.
. . ~ . _ (‘
ngggf?ﬁ't Tomaten-Gemuse Spaghetti arrabiata aFc.L
Grlner Salat mit Bohnenwm,o @& Graner Salat mit Bohnenwo
Topfenkuchenacrc —%== | Topfenkuchenacr.c
Freitag, 19. April 2024
Klare Suppe mit Backerbsen acra.t Klare Suppe mit Backerbsen acFre.L
Gemusereis mit Krdutersauce acFre.L Gebratenes Schollenfilet mit
und Tofuwdrfel ¢ Krautersauce acrc.L und Reisc al
Blattsalat m0 Brokkoli ¢, Blattsalat m.o ~ (S
Obst / Joghurt ¢/ Kuchen acFrcH Obst / Joghurt ¢/ Kuchen acFrcH

GemanR der Verordnung Nr.1169/2011 (Lebensmittel-Informationsverordnung — LMIV) méchten wir darauf hinweisen, dass Uber allergene Zutaten in
unseren selbst produzierten Jausenspeisen und Mittagsmabhlzeiten geschulte Mitarbeiterinnen der Betriebslehrkiiche Sta. Christiana Frohsdorf
informieren.

Hinweise zu enthaltenen Allergenen It. Allergeninformationsverordnung BGBI. Il Nr. 175/2014:

A = Glutenhaltiges Getreide = B = Krebstiere C = Eier D = Fisch

E = Erdnlsse F = Soja G = Milch/ Laktose ~ H = Schalenfriichte
L= Sellerie M = Senf N = Sesam O = Sulfite

P = Lupinen R = Weichtiere

Anderungen vorbehalten



Speiseplan Betriebslehrkiiche
22. bis 26. April 2024

TAGESEMPFEHLUNGEN

™. 7;;“7
7%

\
Sonwen Lan \eten

fur Ihre ausgewogene Ernéhrung sind farbig markiert

@ Vegetarischer Wochenplan

Flexitarischer Wochenplan

Montag, 22. April 2024

Pastinakencremesuppe ar.c.L

Gerostete Knodel mit Eiac,c,L
Blattsalat m,0

Topfen-Himbeercreme c

Pastinakencremesuppe aFc.L

Surbraten rLm mit Semmelknodel ac,c,L
und Sauerkraut ar.L

Topfen-Himbeercreme c

Dienstag, 23. April 2024

Apfel-Karottenrohkost auf
Blattsalat c,m.0

Topfenstrudel acrc an
Vanillesauce cr.c

Kaseteller

Huhnereinmachsuppe
mit Broselkndderl acF.c.L

Topfenstrudel acrc an Vanillesauce cr.c

Obstsalat

Mittwoch, 24. April 2024

Gelbe Paprikacremesuppe aFrc.L

Champignonsauce rc,.L mit Reis ¢
Griner Salat mit Tomate 6,m,0

Kalifornische Cremec.c

Gelbe Paprikacremesuppe aFrc.L

cuts S5 Turker

Puten-Stroganoff re.L mit Reis
Grlner Salat mit Tomate .m0

Kalifornische Creme cc

Donnerstag,

25. April 2024

Klare Suppe mit Gemisestreifen L
Gemise-Kartoffelgulasch aFr.c.Lm

mit Geback c : 'if. :
Blattsalat m,o Lo

Mohn-Mandelschnitte a.cF,c,H

Klare Suppe mit Gemusestreifen L

Rindsgulasch aFrc,m mit Hornchen e
Blattsalat m,o

Mohn-Mandelschnitte a.c,F.c,H

Freitag, 26. April 2024

Klare Suppe mit Profiteroles acrec.L

Q"&in‘/ o
|§k%‘¢'

Grlner Salat m,0

Spinatspatzle acr.cL mit Kasesauce arcL und Romanescogemuse ¢

Obst / Joghurt ¢/ Kuchen acFr.cH

Geman der Verordnung Nr.1169/2011 (Lebensmittel-Informationsverordnung — LMIV) méchten wir darauf hinweisen, dass Uber allergene Zutaten in
unseren selbst produzierten Jausenspeisen und Mittagsmabhlzeiten geschulte Mitarbeiterinnen der Betriebslehrkiiche Sta. Christiana Frohsdorf

informieren.

Hinweise zu enthaltenen Allergenen It. Allergeninformationsverordnung BGBI. Il Nr. 175/2014:

A = Glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C = Eier

E = Erdnisse F = Soja G = Milch/ Laktose
L= Sellerie M = Senf N = Sesam
P = Lupinen R = Weichtiere

D = Fisch
H = Schalenfriichte
O = Sulfite

Anderungen vorbehalten




Speiseplan Betriebslehrkiiche ﬁ;;m mm

29. April bis 3. Mai 2024 S o e
TAGESEMPFEHLUNGEN
fur Ihre ausgewogene Ernéhrung sind farbig markiert
@ Vegetarischer Wochenplan Flexitarischer Wochenplan
Montag, 29. April 2024
Knoblauchcremesuppe arc.L Knoblauchcremesuppe arc.L
WY
Gemiiseragout Arc.L mit £8%=5.5 | Majoranfleisch (ring) AF.G.L Mit

PR
J
2
P
u
&3

O,

s
e

79,

Bratkartoffeln e
Grlner Salat mit Roten Riben m.o

Bratkartoffeln e
Gruner Salat mit Roten Riubenwm,o

@

e
Vanillepudding c.r.c Vanillepudding crc
Dienstag, 30. April 2024

Zwiebelsuppe mit Kaserdstschnitten acre.L Zwiebelsuppe mit Kaserdstschnitten acreL

Spatz|e ACEG mit Paprika_GemUse_ PaPI’ikahUhn AFG.L Mit SpatZ|e ACF,G

sauce arc., Griner Salat w0 Gruner Salat m0 {
CHICKEN

Schoko-Cookies acF.cH Schoko-Cookies acFe.H e

Mittwoch, 1. Mai 2024

schulfrei

Donnerstag, 2. Mai 2024

[ Py

Gebratener Tofu kL mit Wedges ¢
Grillgemuse ¢, Blattsalatm,0

Berner Wirstel arc.L.m mit Wedges ¢
Grillgemuse ¢, Blattsalat m,o

Pfirsichkompott B | Pfirsichkompott

Freitag, 3. Mai 2024

Klare Suppe mit Krautereintropf acrc.L

§509 4%, o | | o
S Gemuduselaibchen acrcL mit Petersilkartoffeln ¢ und Krauterdip ¢

\f

¢ IH&@"' Blattslat m.0
Qe

Obst / Joghurt ¢/ Kuchen acFr.cH

GemanR der Verordnung Nr.1169/2011 (Lebensmittel-Informationsverordnung — LMIV) méchten wir darauf hinweisen, dass Uber allergene Zutaten in
unseren selbst produzierten Jausenspeisen und Mittagsmabhlzeiten geschulte Mitarbeiterinnen der Betriebslehrkiiche Sta. Christiana Frohsdorf
informieren.

Hinweise zu enthaltenen Allergenen It. Allergeninformationsverordnung BGBI. Il Nr. 175/2014:

A = Glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C = Eier D = Fisch

E = Erdnlsse F = Soja G = Milch/ Laktose ~ H = Schalenfriichte
L= Sellerie M = Senf N = Sesam O = Sulfite

P = Lupinen R = Weichtiere

Anderungen vorbehalten



